
        

 

Visioner 

Vores visioner for vores mad og kostpolitik 

er, at barnet har kendskab til en sund og 

varieret kost. Sådan at barnet i sidste ende 

selv kan træffe beslutninger, omkring en 

sund og varieret kost. At barnet kommer i 

kontakt med et bredt spektrum af grønsager 

og forskellige råvarer, så barnet bliver 

udfordret og udviklet på forskellige 

sanseområder. At barnet får kendskab til 

bordskikke og ved hvordan man opfører sig i 

en madsituation. Derudover har vi en vision 

om, at alle børn naturligt taler dansk under 

madsituationen. 

Rum / tid: Institutionen stiller rum til 

rådighed (køkken til madlavning og 

spiseplads til brugerne), hvor brugerne og det 

deltagende personale har mulighed til at 

spise den tilbudte mad i tiden mellem kl. 

11.45 og ca. kl.15.00 

Personale: Huset har en tilknyttet kok, der 

sørger for de praktiske forhold (indkøb, 

forberedelse, madlavning). Desuden deltager 

det pædagogiske personale i madsituationen 

med brugerne for at skabe og danne de 

nødvendige rammer der udvikler børnene og 

de unges relationer i forhold til mad og bord- 

og spiseskik. 

Betaling: forældrene betaler 40,00€ om 

måneden.  Deltager man ikke i 

madordningen, kan man mod betaling på 

40,00€ pr. halvår, få glæde af frugtordningen 

m.m. 

 

Madpakker 

 

Indholdet af madpakkerne skal gerne tage 

udgangspunkt i de 7 kostråd, som i kan læse 

mere om lidt længere nede. 

Det vil sige at der skal tilbydes en varieret 

madpakke, med frugt og grønt, lidt brød, evt. 

mad fra dagen inden som ikke skal varmes 

og selvfølgelig må der også være lidt godt 

uden industri sukker i. 

For at madpakkerne kan holde sig så godt 

som muligt, hele dagen inden de skal spises, 

ville vi anbefale en lille køletaske. 

For at finde og få inspiration kan vi anbefale 

jer følgende hjemmesider: 

- Den ultimative guide til den sunde 

madpakke - for både voksne og børn 

(madbanditten.dk) 

- Madpakke til skolebarn - Find 

opskrifter til sund og lækker 

madpakke her | Skolemælk 

(skolemaelk.dk) 

 

 

Vi tager udgangspunkt i de 7 

kostråd 

 

• Spis planterigt, varieret og ikke for 

meget 

• Spis flere grøntsager og frugter 

• Spis mindre kød – vælg bælgfrugter 

og fisk 

• Spis mad med fuldkorn 

• Vælg planteolier og magre 

mejeriprodukter 

• Spis mindre af det søde, salte og fede 

• Sluk tørsten i vand 

 

 

 

 

https://www.madbanditten.dk/den-ultimative-madpakkeguide/
https://www.madbanditten.dk/den-ultimative-madpakkeguide/
https://www.madbanditten.dk/den-ultimative-madpakkeguide/
https://www.skolemaelk.dk/madpakker-og-opskrifter/temaer-og-inspiration/madpakken/
https://www.skolemaelk.dk/madpakker-og-opskrifter/temaer-og-inspiration/madpakken/
https://www.skolemaelk.dk/madpakker-og-opskrifter/temaer-og-inspiration/madpakken/
https://www.skolemaelk.dk/madpakker-og-opskrifter/temaer-og-inspiration/madpakken/


        

Rammer for måltiderne 

 

Middagsmad fra kl.11.30 – ca. kl.15.00 og 

frugt fra kl.15.30 – ca. kl.16.00 

Alle må deltage i måltiderne. 

Der bliver udelukkende spist i spisestuen, ved 

spisebordene. 

Vi tilbyder kun vand på BoU under 

spisningen. Og vi har to brønde, en inde og 

en ude, som børnene altid kan drikke af. 

Vi sætter stor pris på fællesskabet ved 

bordet. Vores personale går i dialog om 

maden med børnene.  

Vi holder øje med bordskik og god opførsel 

rundt omkring mad og bordet. 

Alle børn skal smage på maden, især på 

nye retter. De helt almindelige fødevarer 

som kartofler, pasta og ris kan altid 

spises. 

Det børnene hælder op skal gerne spises, 

for at få et forhold til maden og den sult 

de har. 

Vi tilbyder altid råkost til maden, der er 

skåret som fingerfood. Hvis børnene eller 

de unge ikke bryder sig om maden, har 

de altid mulighed for, at få et stykke 

knækbrød med smør. Eller de spiser hvad 

de har i deres madpakke. 
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